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Olgu Sunumu

Clavis Panax Kullanimi Sonrasi Gelisen Akut Yaygin Anteriyor

Duvar Miyokard Enfarktiisii
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Ozet

Bitkisel kombinasyonlar diinyada ve Tiirkiye’de sik kullaniimaktadir. Bu kombinasyonlarin metabolizmalari, toksik etkileri ve ilag etkile-
simleri tam olarak bilinmemektedir. Clavis Panax diinyada en yaygin kullanilan besin desteklerinden birisidir ancak Tiirkiye’de bir ilag ola-
rak bilinmekte ve degerlendirilmektedir. Bu yazida Clavis Panax kullanan ve akut koroner sendrom ile prezante olan 45 yasinda bir ol-

guyu sunmayi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Akut koroner sendrom, Clavis panax

Acute Anterior Myocardial Infarction after Intake of Clavis Panax

Abstract

Herbal combinations are commonly used in Turkey and around the world. Effective and toxic doses, metabolisms, and drug interactions
of the herbs and herbal nutrition supplements are largely unknown. Clavis Panax is one of the most widely used herbal nutrition sup-
plements but known as a drug in Turkey. We describe here a case of 45 year old man, used the product sold as Clavis Panax and pre-

senting with acute coronary syndrome.
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Giris

Olgu Sunumu

Aterosklerotik kalp hastaligi diinyada ve tlkemizde
hastaneye yatislarin ve olimlerin en sik nedenlerinden
birisidir. Etkisi bilimsel verilerle kanitlanmis ilaglara rag-
men hastalarin bir kismi alternatif tedavi yontemlerini
tercih etmektedir. Son yillarda bitkisel karisimlarla olus-
turulan tedavilerin kullanimi oldukca artmistir. Ozellikle
ateroskleroz ve tromboz tizerine etkili oldugu belirtilen
ve igeriginde Tribulus terrestris (TT), Avena sativa (AS) ve
Panax Ginseng (PG) bulunan bitkisel karisimlar koroner
arter hastalari tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Bu
bitkisel karisimlarin efektif veya toksik etkileri, metabo-
lizmalar ve ilag etkilesimleri halen net olarak bilinme-
mektedir. Panax’in icerdigi saponinler (glikozid yapida
molekailler) aracihgi ile hipokolestromik ve antienflama-
tuvar etkileri ve icerdigi panax ginseng ile pozitif inot-
ropik etkileri oldugu hakkinda bilgiler vardir. Nitrik ok-
sit sentezini artirarak hipotansif etkisi olan Panax’in kro-
nik kullanicilarda hipertansiyonla giden “ginseng abuse
sendromu”na neden oldugu da bilinmektedir.!

Daha o6nce bilinen kardiyak hastaligi olmayan, koro-
ner arter hastaligi icin klasik risk faktérti olmayan 45 ya-
sinda erkek hasta sikistirici vasifta gogus agrisi ve terle-
me sikayeti ile basvurdugu acil servisimizden akut ante-
riyor duvar miyokard enfarktiisti 6n tanisi ile katater la-
boratuvarina alindi (Sekil 1). Asetilsalisilik asit (ASA),
klopidogrel ve heparin tedavilerini ardindan hastaya ya-
ptlan koroner anjiyografide LAD (Left Anterior Desen-
dan) koroner damari total tikali izlendi. LAD'ye stent
implantasyonu sonrasi hasta koroner yogun bakim tni-
tesinde takibe alindi (Sekil 2). Islem sonrasi hastadan ali-
nan anamnezde hastanin saghgina oldukga dikkat ettigi
duizenli spor yaptigi, sik araliklarla kan degerlerini kont-
rol ettirdigi 6grenildi. Doktor tarafindan hicbir ilag 6ne-
rilmeyen ve herhangi bir sikayeti olmayan hasta izledigi
bir televizyon programinda clavis panax adinda bir ilag
hakkinda soylenilen faydali etkiler tizerine 4 gtindir bu
ilact kullandigini belirtti.
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Sekil 1: Akut yaygin anteriyor miyokard enfarktiisti EKG’si

islern Sanras

Sekil 2: Koroner anjiyografide islem éncesi ve islem sonrasi
goriinti

Tartisma

Clavis Panax turt bitkisel driinler ozellikle Uzak

Dogu’da birtakim hastaliklarin tedavisinde yaygin kulla-
nilmaktadir. Cin’de yapilan bir ¢alismada bu tir bitkisel
urtinlerin kalp yetmezliginde faydali olabilecegi duisu-
nulmdastir. Panax’in koroner arter hastaliklari Gizerine et-
kisini gosteren kapsamli bir calisma yapilmamistir. An-
cak bazi otorler tarafindan Panax’in aterosklerotik ve
protrombotik etkilerinin oldugu soylenmektedir.2 Pa-
nax’in icerigindeki saponinler karaciger lipid ve plazma
trigliserid yogunlugunu azaltmaktadir. Kolesterol emili-
min baskilanmasi sonucunda hepatik kolesterol diizeyi-
nin azalmasinin, hepatik HMG-CoA rediiktaz aktivitesi-
nin ve hepatik LDL reseptor diizeyinin artisina neden ol-
dugu agiklanmistir. Bu da koroner arter hastalari igin is-
tenmeyen bir etkidir.> Daha once yapilan bazi vaka su-
numlarinda panax tirtindeki bitkisel karisimlarin stent
trombozunu artirdigi gézlenmis. Bu etkinin aterosklero-
zu hizlandirabilecegi ya da yaygin kullandigimiz klopi-
dogrel ve ASA gibi ilaclarla etkilesebilecegi yoniine bag-
lanmistir.* Ayrica bu tir karisimlari kullanan hastalarda-
ki sorunlardan birisi de medya organlari araciligiyla kalp
damarlarini agici etkisi oldugu séylenen Panax’i kullan-
maya baslayan koroner arter hastaligi olan hastalarin
mevcut tedavilerini birakmalaridir. Koroner arter hastali-
g1 gibi hayati 6nem tasiyan hastaliklarda, hastalarin te-
davileri kanita dayali tip ile yapilmah ve yakin takip
edilmelidir.

Clavis Panax ve miyokard enfarktusu iligkisi tam ola-
rak bilinmemektedir. Ancak mevcut veriler 1si§inda 6zel-
likle koroner arter hastaligi tanisi olan hastalarin etkinli-
gi kanitlanmis tedavilerden vazgecmemeleri ve etkinligi
tam olarak bilinmeyen alternatif tedavilerden kaginmala-
ri 6nemlidir. Vakamizda oldugu gibi Panax in koroner ar-
ter hastaligi oldugu bilinmeyen hastalarda da miyokard
enfarktsu ile iliskisi olabilecegi duistintilmelidir.
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